ZABIEGI DODATKOWE

MASAZ TWARZY 20 min. 230 zt
Relaksujgcy masaz na bazie serum dobranym odpowiednio do potrzeby skory.

ZABIEG PUSH-UP ( Selvert ) 50 min. 230 zt
Zabieg na okolice biustu, ktory wygtadza, uelastycznia i poprawia napiecie skory.
Daje natychmiastowy efekt ujedrnienia, podniesienia i wymodelowania biustu.

ZABIEG NA OCZY | OWAL TWARZY ( Sothys ) 50 min. 230 zt

Zaprojektowany w celu zachowania miodosci oraz perfekcyjnego ksztattu twarzy
oraz zmniejszenia oznak zmeczenia i starzenia.

REGULACJA BRWI 15 min. 60 zt
Usuwanie zbednych wtoskéw z okolicy brwi, nadaje im symetryczny ksztatt.
HENNA 15/25 min. 80/140 zt

Zabieg za pomocy henny proszkowej lub zelowej, ktérg naktadamy na wybrang okolice
(rzesy, brwi).
MASKA NA DtONIE/ STOPY ( Klapp ) przy zabiegu 80 zt
Maska bogata w naturalne sktadniki naktadana na rece lub stopy przy zabiegu, dajaca
natychmiastowy efekt o nawilzenia i wygtadzenia.
MEZOTERAPIA BEZIGEOWA (Klapp ) 50 min. 400 zt
Zabieg zawierajgcy wysokowartosciowe substancje aktywne. 6 rodzajéw serum wprowadzane
za pomocg Skinshootera w gtab skdéry wykorzystujac zjawisko elektroporacji.
e  serum oczyszczajyce dla skory ttustej z rozszerzonymi porami, sktonnej do wypryskéw
i podraznien
e  serum wygtadzajace okolice oczu
e  serum rozjasniajace - do pielegnacji skory szarej, pozbawionej blasku z zaburzeniami
pigmentacyjnymi
e serum 40 + do pielegnacji skéry wymagajacej regeneracji, posiadajacej deficyty
w strukturze wtdkien
e serum 50+ do pielegnacji skory z deficytami wynikajacymi ze zmian hormonalnych,
zanikiem tkanki, zmarszczkami
e serum 60+ do pielegnacji skéry z widocznymi ubytkami kolagenu i spowolnionym
procesem regeneracji.
MEZOTERAPI | DETOX ( Klapp ) 75 min. 480 zt
Zabieg detoksykujacy, ktory wspiera skére w odprowadzaniu substancji toksycznych, redukuje
zmeczenie, przywraca prawidtowy kontur twarzy, ujedrnia go i odmtadza.

Recepcja SPA
Kontakt i rezerwacja zabiegow:

tel. +48 58 675 54 50
spa@bryza.pl

HOTEL BRYZA

ZABIEGI NA TWARZ

PROMIENNOSC | ROZSWIETLENIE

WITAMINOWY ( Selvert ) 50 min. 500 zt
Zabieg kosmetologiczny z czystg witaming C. Neutralizuje wolne rodniki, stymuluje wtékna
kolagenowe, pobudza odnowe komdrkowa. Rozjasnia skore i nadaje jej promienny wyglad.
AKTYWNE ODMEADZANIE ( Sothys ) 50 min. 450 zt
Zabieg odmtadzajacy, redukuje wptyw zanieczyszczen na skore, chroni oraz zwieksza energie
komdrkowa. Skdra po zabiegu jest natadowana energig, cera rozjasniona i wygtadzona.

DETOX ENERGIE ( Sothys ) 75 min. 500 zt
Intensywny zabieg przywracajgcy wewnetrzne zrodto energii skory, ochrania i stymuluje odnowe
komorkowa dzieki zawartosci ekstraktu zen-szenia i rokitnika. Po zabiegu skora jest rozéwietlona
i petna blasku.

WITAMINA C ( Yonelle ) 50 min. 500 zt
Zabieg z witamina C zapewniajgcy natychmiastowe rozswietlenie i odswiezenie skory

oraz wspomaga skore cierpigcg na fotostarzenie.

OWOCOWY BLASK ( Sothys) 50 min. 320 zt
Dotleniajgca maska z rewitalizujgcym koktajlem oryginalnych sktadnikéw aktywnych o
smakowitym zapachu przyczynia sie do zwiekszenia ilosci energii niezbedne dla obrony przed
trudnymi warunkami srodowiska. Zawarte w zabiegu owoce dodadzg skorze rozswietlenia,
nawilzenia i wygtadzenia.

NORMALIZACIA | OCZYSZCZNIE

PEELING KAWITACYJNY do zabiegu 100 zt
Oczyszczanie skéry przy pomocy urzadzenia wytwarzajacego fale ultradzwiekowe,
ktére po skierowaniu na wilgotng skére wywotuja efekt kawitacji.

PROCEUTIC ( Bioline ) 50 min. 450 zt
Zabieg po 40 roku zycia na bazie kwasu migdatowego i glikolowego, ktérych dziatanie zostato
wzmocnione dzieki aplikacji retinoidowej maski peel-off. Zmniejsza widoczno$¢ gtebokich
zmarszczek i rozjasnia przebarwienia.

MIKRODERMOBRAZJA ( Chamot ) 50 min. 420 zt
Mechaniczne ztuszczanie naskdrka za pomocy urzadzenia wyposazonego w glowice
diamentowe. Zabieg zakoriczony jest maska kojacg algowa.

PURA + ( Bioline ) 50 min. 330 zt
Zabieg oczyszczajacy z zielong glinka przeznaczony do skdéry mieszanej, zanieczyszczonej i ttustej.
Dziata normalizujaco i réwnowazgco zapewniajgc skorze rozswietlenie.

ACTIVE PLUS ( Yonelle) 50 min. 400 zt
Zabieg poprawiajgcy stan i wyglad cery mieszanej i ttustej z uporczywymi niedoskonatosciami,
z wykorzystaniem farmaceutycznego kannabidiolu CBD, kwasu salicylowego i japonskiego wegla
ubame.

GLEBOKIE OCZYSZCZANIE Dr Joseph 50 min. 480 zt
Zabieg na twarz dedykowany dla kazdego rodzaju skéry. Skéra jest gteboko oczyszczona dzieki
wyjatkowym roslinnym sktadnikom oraz bance szklanej. W zabiegu naktadane s3 dwie maski.
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ULGA DLA WRAZLIWYCH

CONTRA REDNES ( Yonelle) 50 min. 330 zt
Zabieg regenerujacy, obkurczajacy naczynka. Doskonale redukuje zaczerwieniania skory,
rozjasnia ja, regeneruje i wygtadza.

DE SENCE ( Bioline ) 50 min. 350 zt
Zabieg przeznaczony dla skory wrazliwej, rumieniowatej i zaczerwienionej. Poprawia nawilzenie,
wspiera i wzmacnia naturalne mechanizmy obronne skoéry, koi i uspokaja. Nie zawiera
parabenodw i alergendw.

ALOE VERA 50 min. 400 zt
Nawilzajgcy i chtodzacy zabieg przeznaczony do kazdego rodzaju skoéry z oznakami niedoboru
wilgoci. Dzieki zawartosci panthenolu, ekstraktu i soku z liscia Aloe Baebadensis oraz kwasu
hialuronowego, tagodzi podraznienia i zaczerwienienia oraz dogtebnie nawilza skére.

NAWILZANIE | ELASTYCZNOSC

AQUA + ( Bioline ) 50 min. 330 zt
Zabieg do skéry suchej i odwodnionej. Dzieki zawartosci kwasu hialuronowego pomaga utrzymac
zapasy wody w skorze dziatajgc intensywnie nawilzajgco.

BEAUTY SECRET ( Bioline ) 50 min. 400 zt
Zabieg udoskonalajacy i pobudzajgcy kod witalny skory. Dziatanie roslinnych komérek
macierzystych i bioaktywnych peptydéw gwarantuje odzywianie i mtodszy wyglad.

HYDRA 4Ha ( Sothys ) 50 min. 450 zt
Zabieg intensywnie nawilzajgcy z ekstraktem z borowika szlachetnego, ktory stymuluje synteze
kwasu hialuronowego, poprawia nawilzenie, sptyca zmarszczki oraz poprawia napiecie

i elastycznosé skory.

BIOFUSION ( Yonelle) 50 min. 500 zt
Intensywny zabieg do cery suchej i normalnej, dojrzatej, odwodnionej. Dzieki zastosowaniu
technologii biofuzji sktadniki zawarte w masce przenikaja w skore dajac natychmiastowy efekt
nawilzenia, rozswietlenia i wygtadzenia.

UJEDRNIENIE | INTENSYWNY LIFTING

LIFTING CODE ( Bioline) 50 min. 550 zt
Liftingujacy zabieg na twarz. Skfadniki aktywne zawarte w masce wnikajg w tkanke, dzieki
zastosowaniu nosnika jakim jest bio-matrix wypetniajg zmarszczki oraz modelujg kontur twarzy.
CELLVITALE ANTY AGE ( Selvert) 50 min. 660 zt
Zabieg zawierajacy roslinne komérki macierzyste pochodzace z jabtek, pomagaja spowolnic¢
proces starzenia i stymulujg odnowe komaérkowa skory.

PEPTIDE LIFT ( Selvert ) 50 min. 600 zt
Innowacyjny zabieg z efektem natychmiastowego liftingu, przywracajacy elastycznosé

oraz naturalng jedrnos¢ skéry, utraconej z uptywem czasu.

MESOESTETIC AGE ELEMENT 50 min. 600 zi
Zabieg taczacy spersonalizowane dziatanie bazujace na najnowszych osiggnieciach medycyny
estetycznej, dopasowane do indywidualnych potrzeb klienta. Redukuje istniejgce oznaki
starzenia i zapobiega powstawaniu kolejnych zmian, opierajac sie na epigenetycznych
sktadnikach.

REGENERATION ABSOLUE ( Selvert) 50 min. 550 zi
Zabieg na bazie biatka ze S$luzu $limaka, ktéry zwieksza synteze kolagenu, wzmacniajac
i regenerujzc skore.

STREFA MESKA

MEN ESTETIC ( Yonelle ) 50 min. 500 zt
Zabieg na bazie maski hydroinfuzyjnej. Dziata rewitalizujgco i antystresowo, pobudza
metabolizm i daje ukojenie.

MINERAL AGE ( Bioline)) 50 min. 350 zt
Zabieg regeneruje i redukuje widocznos¢ niedoskonatosci oraz zmniejsza Swiecenie sie skory,
sprawiajac, ze twarz wydaje sie mtodsza, zdrowa i widocznie jedrniejsza.

NATURAL BALANCE ( Bioline ) 50 min. 350 zt
Zabieg zawiera bogactwo sktadnikow aktywnych, ktére sprawiaja, ze skora po zabiegu
jest widocznie odzywiona, promienna i petna blasku.

ZABIEGI NA Oczy

EYE CONTUR ( Sothys ) 25 min. 170 / 90 zt
Zabieg przeciwzmarszczkowy stworzony i dopasowany do wrazliwych okolic oczu, potaczony
z masazem schtodzonymi porcelanowymi tyzeczkami.

S.0.S. WOKOL OCzU ( Yonelle ) 25 min. 170 / 90 zt
Zabieg przeciwzmarszczkowy z ptatkami hydroinfuzyjnymi na okolice oczu. Intensywnie ujedrnia,
rozéwietla, od$wieza i nadaje mfodszy, wypoczety wyglad.

CELL VITALE OCZY ( Selvert) 25 min. 300 / 250 zt
Zabieg dzieki komdrkom macierzystym oraz innowacyjnym sktadnikom aktywnym, eliminuje
oznaki zmeczenia i intensywnie nawadnia oraz regeneruje skore wokot oczu.

PIELEGNACJA DLONI | STOP

DtONIE

e  Manicure bez malowania 45 min. 170 zt
e  Manicure japonskie 50 min. 190 zt
e  Manicure z malowaniem 50 min. 190 zt
e  Manicure hybryda 50 min. 220 zt
STOPY

e  Pedicure bez malowania 50 min. 220 zt
e  Pedicure japoniski 80 min. 240 zt
e  Pedicure z malowaniem 80 min. 240 zt
e  Pedicure hybrydowy 80 min. 260 zt
DODATKOWE

o Zdjecie lakieru hybrydowego 20 min. 80 zt

o Przemalowanie paznokci 20 min. 120 zt
o Peeling kwasowy do zabiegu pedicure 120 zt

nie wykonujemy stylizacji na paznokciach przedtuzonych metods : zel, akryl itp.
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HOTEL BRYZA

ZABIEGI NA CIALO

ZABIEGI ODTOKSYCZNIAJACO - WYSZCZUPLAJACE

PEELING NA CIALO 20 min. 180 zt
Gruboziarnisty peeling na bazie olejkdw roslinnych o doskonatych wtasciwosciach $cieralnych

i pielegnacyjnych o egzotycznym, stodkawym zapachu.

OZYWIAJACO-REMINERALIZUJACY 50 min. 400 zt
Zabieg na bazie mikrojonizowanych alg laminaria, ktére regenerujg, stymulujg ogdlny
metabolizm, wymiane miedzykomadrkowg oraz wydalanie toksyn

(peeling do zabiegu - doptata 100 zt).

DRENUJACY 50 min. 350 zt
Zabieg na bazie ekstraktu z brazowej algi, dziata na strategiczne obszary ciata dotkniete
niedoskonatosciami takimi jak cellulit i zatrzymanie wody (peeling do zabiegu - doptata 50 zt).

ZABIEGI NAWILZAJACE

OWOCOWE NAWILZENIE 50 min. 320 zt
Lekka maska zelowa o mocno owocowym zapachu, ktéra gteboko nawilza, odzywia i uelastycznia
skore (peeling do zabiegu - doptata 50 zt).

YOCATA ROZ§WIETLAJACA 50 min. 320 zt
Zabieg na ciato wzmacniajacy stan nawodnienia naskérka. Miedziane pigmenty w odcieniu ztota
roz$wietlajg skore i nadaja jej ciepty odcien(peeling do zabiegu - doptata 50 zt)

BtEKITNA BRYZA 50 min. 450 zt
Zabieg gteboko nawilzajacy, dzieki zawartosci kwasu hialuronowego wyréwnuje niedobory wody
w gtebszych warstwach skéry (peeling do zabiegu - doptata 50 zt).

WHITE FLOWERS WRAP 50 min. 360 zt
Odzywcza i rewitalizujgca maska do ciata intensywnie nawilza i zwalcza objawy przedwczesnego
starzenia sie skory. Wzbogacona substancjami aktywnymi redukuje skoérke pomaranczows,
zapewnia skorze gtadkosc¢ i nawilzenie (peeling do zabiegu - doptata 50 zt).
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ZABIEGI UJEDRNIAJACO - ANTYCELLULITOWE

THERMOSHAPE 50 min. 350 zt
Zabieg czes$ciowy na biodra, uda, posladki i ramiona. Intensywnie redukujgcy lokalnie
nagromadzong tkanke ttuszczowg, wygtadza i poprawia kondycje skéry (peeling do zabiegu -
doptata 50 zt).

BODY BANDAGE 50 min. 360 zi
Intensywny zabieg owijania ciata bandazami (od pasa w dot). Napina skore oraz wspomaga
redukcje cellulitu i nadmiernej tkanki ttuszczowej (peeling do zabiegu - doptata 50 zt).
GUAM 50 min. 400 zt
Unikalne potgczenie niezwykle skutecznych, naturalnych sktadnikéw odchudzajgcych ( algi,
glinki, sole mineralne) gwarantuje efekt w postaci gtadkiej, jedrnej i elastycznej skory oraz
wymodelowanej sylwetki (peeling do zabiegu - doptata 50 zt.

MASAZE
EGZOTYCZNE

MASAZ BALISKI 50/80 min. 350/480 zt
Masaz wykonywany przez terapeutki z wyspy Bali, wykorzystujgcy zmystowe ruchy, ktére dajg
fizyczne i psychiczne ukojenie.

MASAZ SHIATSU 80 min. 450 zt
Masaz na macie, polega na gtebokim uciskaniu poszczegdlnych punktéw odpowiedzialnych za
napiecia miesni, dzieki czemu niweluje bdl oraz reguluje funkcjonowanie uktadu nerwowego.
MASAZ THAJSKI 80 min. 480 zt
Masaz na macie w stroju sportowym. Polega na rozcigganiu poszczegdlnych czesci ciata. Jego
celem jest wyciszenie, odprezenie i usprawnienie pracy catego ustroju.

MASAZ AJURWEDYIJSKI 80 min. 480 zt
Masaz catego ciata cieptym sezamowym olejem potgczonym z seansem w saunie, ktérego celem
jest przywrdcenie rownowagi energetycznej organizmu.

AROMATYCZNE | RELAKSUJACE

AROMAMASAZ 50 min. 330 zt
Relaksujagcy masaz catego ciata odzywczym balsamem zawierajgcym masto shea i olejki
aromatyczne.

MASAZ AROMATYCZNYM WOSKIEM 50 min. 340 zt

Relaksujacy masaz cieptym woskiem, zachwyca niepowtarzalnym zapachem i zniewala cieptym
i jedwabistym dotykiem.

MASAZ BURSZTYNOWY 50 min. 350 zt
Masaz cieptymi i zimnymi bursztynami, ktéry dzieki ich wifasciwosciom tfagodzi napiecia
nerwowe, poprawia samopoczucie i wzmacnia sity witalne oraz daje kojacy efekt rozluzniajacy.
MASAZ LOMI LOMI 80 min. 450 zt
Masaz relaksujgcymi ruchami przedramienia dajgcy efekt rozluznienia i harmonii w wymiarze
fizycznym i psychicznym. Obniza napiecie miesni, a takze usuwa wewnetrzne blokady.

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 80 min. 450 zt
Potaczenie cieptych bazaltowych kamieni z technikami masazu relaksujgcego ma zbawienny
wptyw na zmeczone, zestresowane ciato i umyst wspétczesnego cztowieka.

LECZNICZE

MASAZ BANKA CHINSKA 20 min. 230 zt
Masaz za pomoca silikonowej banki wybranej czesci ciata. Dziata niczym masaz limfatyczny,
poprawia krazenie krwi, przyspiesza metabolizm, procesy spalania tkanki ttuszczowej oraz usuwa
nadmiar substancji toksycznych i redukuje cellulit.

REFLEKSOLOGIA STOP 40 min. 250 zt
Masaz uciskowy poprawiajgcy funkcjonowanie poszczegdinych narzgddw. Redukuje stres
i gteboko relaksuje obolate stopy.

MASAZ KLASYCZNY 25/50 min. 220/340 zt
Masaz dzieki specjalnym technikom rozluznia napiete i obolate miesnie.
MASAZ SPORTOWY 50 min. 350 zt

Intensywny masaz catego ciata, ktory pomaga zapobiega¢ kontuzjom, likwiduje skutki
przetrenowania.

WLOSY

STYLIZACA WLOSOW krétkie/poétdtugie/dtugie
Mycie i stylizacja do 45 min. 140 /160 /180 zt
Mycie i stylizacja (wtosy doczepiane) do 55 min. -/190 /210 zt
Myci , stylizacja i strzyzenie do 55 min. 170 /200 /220 zt
Strzyzenie meskie do 45 min. 120/140 zt/ -
Strzyzenie dziecka/ grzywka do 45 min. 120/70 zt/ -
KOLORYZACJA WEOSOW krotkie/potdtugie/dtugie
Farbowanie z modelowaniem, wtasna farba do 85 min. 280/320/370 zt
Farbowanie, modelowanie i strzyzenie, wtasna farba do 85 min. 310/350/400 zt
Farbowanie z modelowaniem do 85 min. 330/370/410 zt
Farbowanie, modelowanie i strzyzenie do 85 min. 360/400/440 zt
Pasemka 1 kolor z modelowaniem do 175 min. 430/450/470 zt
Pasemka 1 kolor z modelowaniem i strzyzeniem do 175 min. 460/480/500 zt
Pasemka 2 kolory z modelowaniem do 175 min. 520/540/560 zt
Pasemka 2 kolory z modelowaniem i strzyzeniem do 175 min. 550/570/600 zt

PIELEGNACJA

Odnowa biologiczna wtosa KERASTASE ( 1 amputka)
Oczyszczanie skory gtowy KERASTASE
Zabieg kawiorowy KERASTASE

do zabiegu 150 zt
do zabiegu 100 zt
do zabiegu 200 zt



